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27 Okt 2019 Aktivitas olahraga yang di Indonesia secara berkesinambungan semakin Artikel ini meninjau efek fisiologis massage, tujuan penggunaan 


1 Mei 2019 karena lansia mengalami penurunan secara fisiologis dan psikologis. olahraga dapat meningkatkan kebugaran jasmani lansia sebaiknya 
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